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Mentor och Coach

Handledning och affarsutveckling
Aven den biste behdver rdd och stdd. Att arbeta under eget ansvar |ater bra men &r ofta
ensamt. Oavsett om du ar egenforetagare, chef eller ledare sa hamnar du sikerligen ofta
i pressade situationer dar du skulle behova ett bra bollplank.
Det finns tryck, 6nskningar och forvantningar fran manga
olika och du befinner dig i mitten av kaos. Nastan hela tiden
ar det roligt och utmanande men ibland kan vi behdva en
objektiv handledare eller mentor.

Coachande leadarskap och affirsutvecklingsr ett
personligt processtdd och utvecklingsprogram. Programmet
erbjuds bade som processtdd och utvecklingsprogram for
organisationer som behover hjalp med férandrings- eller fornyelseprocesser. Det kan ocksa vara
framtagning av affarsplaner och affarsutvecklingsprogram. Det erbjuds dven som individuellt
stod for personer som behdver arbeta med sin egen utvecklingsprocess eller starka sin egen
handlingsplan.

"Forandringsprocesser tar tid. Varaktiga resultat kommer
genom triget arbete — genvigar dr fi och sillsynta!”

Oavsett om vi arbetar med en organisation, grupp eller med en person sa ar relationen mellan
mig och den som anlitar mig byggd pa nagra hornstenar:

- Att vi trivs med varandra dr grundlédggande

- Ett bra mentorskap handlar om mer én att enbart lyssna. De flesta vill ha konkreta
verktyg och metoder.

- Tidsbrist dr det normala. Dérfér dr jag flexibel i hur vi ldgger vara samtal.

Nar jag arbetar personligt ar den fjarde hérnstenen viktig:
- Mentorprogrammet handlar om hela mdnniskan — inte bara yrkeslivet!

Konceptet utgar fran ett program om minst 8 traffar. Forandring skapas over tid. Det &r en
process med olika delsteg som behover genomforas for att varaktiga resultat ska kunna uppnas.
Till hjalp har du en arbetsparm med teori, verktyg och metoder och arbetsmaterial. Under
processens gang kommer du att skapa din egen logg dar du kan folja hur processen gar framat.
Det gor att du sedan kan ga tillbaka efter kursens slut till ditt material, din “uppslagsbok” for att
finna inspiration och vagledning.

Later det intressant? Kontakta mig gidrna for mer information!
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